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’Al ligt er sneeuw, we gaan lopen’
VRAAG & ANTWOORD
JAN VERWOERT

Op zondag 26 februari wordtOp zondag 26 februari wordt

de eerste Afsluitdijkrun ge-

houden. Een tocht over 30

kilometer, met de wind mee

van Den Oever naar Zurich,

over het fietspad. Mede-

organisator Jan Verwoert

(44) uit Midwolda zegt dat

de organisatie helemaal rond

is, op één vergunning van

Rijkswaterstaat na.

Hollen over de Afsluitdijk, hoe
Door Gerdt van Hofslot
Hollen over de Afsluitdijk, hoe
verzin je zoiets?
"Het is begonnen met een bericht

op Twitter. Iemand zei: het lijkt me

leuk om een wedstrijd over de Af-

sluitdijk te lopen. Dat is onder an-

deren door mij opgepikt. Ik heb de

organisatie opme genomen, samen

met iemand uit Heemskerk."

Is er veel belangstelling voor?
"Ja, de inschrijving is al gesloten.

We hebben nu 111 deelnemers en

een aantal mensen op een reserve-

lijst."

Maar 111 lopers? De Afsluitdijk is
toch lang genoeg voor een groter
deelnemersveld.
"Jawel, maar we wilden voorzichtig

beginnen. Ik heb nog nooit zo’n

evenement georganiseerd. Er komt

van alles bij kijken. Je hebt allerlei

vergunningen nodig, je moet

EHBO en opvang regelen, afspra-

ken maken met Rijkswaterstaat en

gemeenten. We hebben achttien

vrijwilligers nodig. Ik zit nu toeval-

lig in een restaurant in Zurich, om

daar wat dingen door te spreken. Ik

kijk waar de finishboog kan staan,

hoeveelmeter verlengsnoerweno-

dig hebben, dat soort dingen."

Hoe lang gaan de lopers erover
doen?
"We vragen van de deelnemers dat

ze in ieder geval 10 kilometer per

uur kunnen lopen. De meeste zul-

len wel wat sneller zijn en die doen

er dan zo’n tweeëneenhalf uur

over."

Zijn er nog pijnpuntjes?
"Ik moet nog een vergunning van

Rijkswaterstaat hebben. We willen

met een wagentje achter de laatste

lopers aanrijden, zodat die eventu-

eel naar de finish kunnen worden

vervoerd als ze niet verder kunnen

lopen. Maar omdat we over het

fietspad rennen, is daar een ver-

gunning voor nodig.Alswedie niet

krijgen, gaat de tocht ook door. Dan

doen we het desnoods met een

fietskar. Ook al ligt er een meter

sneeuw, we gaan van start."

Waar komen de deelnemers van-
daan?
"Uit Groningen, Zuidlaren, Win-

schoten, Stadskanaal en Hoogkerk.

Maar er doen ookmensenuit Fries-

land en de Randstad mee."

Wordt er ook publiek verwacht?
"Het wordt een mooie tocht om

naar te kijken, en niet alleen door

de prachtige locatie. Het publiek

kan eerst de start zien, en een paar

kilometer verderop bij het uitkijk-

punt de doorkomst. Even verderop

is er weer een plek waar men kan

kijken. En daarna kan iedereen

doorrijden naar de finish."

Ook al in training?
"Ik loop vijfmaal in de week. Heb

vroeger ook veel gelopen. Op een

gegeven moment ben ik gestopt.

Toen ik 88 kilo woog, heb ik het

hardlopen weer opgepakt. Nu ben

ik 20 kilo lichter."

¬ Er is veel animo voor de eer-

ste Afsluitdijkrun.


